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12 E 24 ORE DI GARA, 7 DISCIPLINE. LA SFIDA.

GAETA //ITALY
PIAZZA XIX MAGGIO

VENERDI 24 MAGGIO SABATO 25 MAGGIO
e 10:00 / RUN 4,5km - (partenza da Piazza XIX Maggio) o 10:00 / RUN 9km - (partenza da Piazza XIX Maggio)
e 11:25/ SWIM 1km - (partenza da lido balneare AURORA) e 12:30 / SWIM 2km - (partenza da lido balneare AURORA)
e 12:25/ KAYAK 5km - (partenza da lido balneare AURORA) e 14:30 / KAYAK 10km - (partenza da lido balneare AURORA)
o 14:35/ STRONGMAN - (Piazza XIX Maggio) o 18:00 / STRONGMAN - (Piazza XIX Maggio)
e 15:35/MTB 21km - (partenza da Piazza XIX Maggio) e 20:30/ MTB 42km - (partenza da Piazza XIX Maggio)
e 17:45/ EVENT SECRET - (Piazza XIX Maggio) e 01:30/ EVENT SECRET - (Piazza XIX Maggio)
o 18:55/ROWING 21km - (Piazza XIX Maggio) o 04:00 / ROWING 42km - (Piazza XIX Maggio)
e 21:10 / HYBRID WORKOUT - (Piazza XIX Maggio) o 08:30 / HYBRID WORKOUT - (Piazza XIX Maggio)
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